
Met welke afdeling kan ik het beste contact opnemen? 
 
 
Afdeling Amsterdam 
mevr. C.H. de Jongh (secretaris) 
T 0252 78 51 10 
E ericadejongh@gmail.com 
 
IBAN: NL68RABO0147777070  
 
Afdeling Capelle aan den IJssel 
mevr. W.A. van der Ham (secretaris) 
T 06 45 87 67 84 
afd.capelleaandenijssel@helpendehanden.nl 
 
IBAN: NL62INGB0001992157 
 
Afdeling De Bevelanden 
mevr. J.J. Moerdijk-van Gilst (secretaris) 
T 0113 21 25 96 
E hwmoerdijk@kliksafe.nl 
 
IBAN: NL36INGB0008374740  
 
Afdeling Den Haag 
mevr. M.A. Lock-Tuinier (contactpersoon) 
T 0174 38 54 34 
E mariekelock@hotmail.com  
 
IBAN: NL38INGB0008547558 
 
Afdeling Flakkee, Schouwen & Tholen 
mevr. C. Kooij-Grootenboer (secretaris) 
T 0187 60 09 43 
E conniekooy@icloud.com 
 
IBAN: NL54RABO0314112146 
 
Afdeling Midden-Nederland 
mevr. M. van Dalfsen (secretaris) 
T 06 172 99 741 
afd.middennederland@helpendehanden.nl 
 
IBAN: NL78RABO0372420257 
 
Afdeling Noord-Nederland 
Op dit moment is er geen afdelingsbestuur 
in deze afdeling. Neem voor meer 
informatie contact op het landelijk bureau. 

Afdeling Rotterdam 
mevr. A. Geluk-Brouwer (secretaris)  
T 0180 62 08 48 
E a.brouwer.ac@gmail.com 
 
IBAN: NL62INGB0006261224 
 
Afdeling Twente 
mevr. M. Nijland (secretaris) 
T 0548 51 51 06 
E marjanijland43@gmail.com 
 
Afdeling Veluwe 
mevr. M.J. Folmer (secretaris) 
T 06 44 60 23 29 
E mjfolmer@kliksafe.nl 
 
IBAN: NL55INGB0673108317 
 
Afdeling Walcheren & Zeeuws-
Vlaanderen 
J. Nijsse (secretaris) 
T 0118 61 11 06 
E info@joosnijsse-architectuur.nl 
 
IBAN: NL17INGB0004089428 
 
Afdeling Werkendam 
mevr. A. Vis-Romeijn (secretaris) 
T 0184 42 02 14 
E slagerijvis@hotmail.com 
 
IBAN: NL02RABO0359380557 
 
Afdeling Woerden 
mevr. H. Noort (secretaris) 
T 06 12 11 61 15 
E afd.woerden@helpendehanden.nl  
 
IBAN: NL08RABO0134647939  
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