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Uitnodiging ouderbijeenkomsten AD(H)D

Tijs is een creatieve, energieke en gevoelige jongen van 10 jaar. Hij heeft onlangs de
diagnose ADHD gekregen. Zijn brein werkt anders dan dat van veel leeftijdsgenoten.
Prikkels komen sterker binnen, schakelen en remmen kosten meer moeite en concentreren
vraagt extra inspanning. Dat merken zijn ouders thuis en ook op school is het een uitdaging
voor hem. Ook in de kerk: stilzitten, luisteren en de aandacht vasthouden is voor Tijs
lastig. Voor de ouders van Tijs betekent dit voortdurend afstemmen en puzzelen wat Tijs
nodig heeft. Bijvoorbeeld meer dan gemiddeld structuur bieden, begrip tonen én grenzen
stellen. Herken je iets van Tijs in je eigen gezin?

Dan ben je dit voorjaar van harte welkom op één van de drie regionale
ouderbijeenkomsten over AD(H)D (ook als er nog geen diagnose is gesteld).

We hopen stil te staan bij wat ADHD betekent in het dagelijks leven van kinderen zoals Tijs.
We leggen uit wat er in het brein van een kind met ADHD gebeurt, waarom bepaald gedrag
ontstaat en hoe dit samenhangt met emoties, leren en sociale ontwikkeling. Daarnaast is er
aandacht voor de kansen van ADHD, het versterken van zelfvertrouwen en praktische
handvatten voor thuis, school en kerk. De avonden bieden herkenning, verdieping en steun
voor ouders die het gevoel kunnen hebben altijd “aan” te staan.

Na de inleiding door een deskundige is er veel gelegenheid voor het bespreken van vragen
en het uitwisselen van ervaringen.

De avonden beginnen om 19.45 uur (inloop vanaf 19.30 uur) en worden D.V. gehouden:

- Dinsdagavond 17 maart 2026 in de Boazkerk van de Gereformeerde Gemeente te
Sliedrecht, Rondo 325; spreker is mevr. M. (Marit) Verweij, orthopedagoog bij
Distinto;

- Dinsdagavond 7 april 2026 in de Elimkerk van de Gereformeerde Gemeente te ’s-
Gravenpolder, Langeweg 61; spreker is mevr. L. (Lukkie) Zijlstra, therapeut in haar
eigen praktijk;

- Donderdagavond 28 mei 2026 in de kerk van de Gereformeerde Gemeente te
Terwolde-de Vecht, Avervoordseweg 32; spreker is mevr. C. (Carla) Kok,
gezinscoach bij Passie voor Jeugd en Gezin.

Deze bijeenkomsten zijn bedoeld voor leden van Helpende Handen en zijn door hen bij te wonen
zonder bijkomende kosten. Als je nog geen lid bent, kun je dit worden via het
aanmeldingsformulier voor deze bijeenkomst. Meer informatie over het lidmaatschap vind je op
onze website.

Aanmelding vooraf is verplicht

Je kunt je tot een week voor de bijeenkomst aanmelden via onze website
(klik hiervoor op de gewenste bijeenkomst in deze uitnodiging)
of door te bellen naar (0348) 48 99 70.



https://www.helpendehanden.nl/17maart
http://www.helpendehanden.nl/7april
http://www.helpendehanden.nl/28mei
https://www.helpendehanden.nl/steun-ons/lid-worden/

