
SAMEN OMZIEN IN DE GEMEENTE  
Handreikingen en diensten voor gemeenteleden met specifieke 
zorgvragen of een ondersteuningsbehoefte

Helpende Handen hecht veel waarde aan verbinding met de reformatorische kerken. Via onze kwartaal-
nieuwsbrief informeren wij kerkenraden over het werk van onze vereniging. Ontvangers van deze 
nieuwsbrieven zijn scriba’s en kerkenraadsleden vanuit de (Oud) Gereformeerde Gemeenten (in 
Nederland), de Hersteld Hervormde Kerk en de Christelijke Gereformeerde Kerken. Via deze flyer laten we 
u graag kennismaken met ons aanbod en de manieren waarop we u kunnen ondersteunen.

Lezingen en 
presentaties 

Bij Helpende Handen delen we 
graag de verhalen van mensen uit 
onze diverse doelgroepen.  

Onze lezingen gaan over thema’s 
die leven in gezin, kerk en 
samenleving.  

U kunt ons uitnodigen voor 
een lezing, bijvoorbeeld voor 
een gemeenteavond of een 
bijeenkomst met ouders of 
ambtsdragers. 

helpendehanden.nl/ 
lezingen

Graag denken we met u mee in het pastorale en 
diaconale omzien naar gemeenteleden met een 
zorgvraag. Heeft u vragen of wilt u gebruikmaken van 
ons aanbod? Neem gerust contact met ons op via info@ 
helpendehanden.nl  of kijk op www.helpendehanden.nl

“Samen zorgen voor een 
betekenisvolle plaats in gezin, 

kerk en samenleving”

   Aangepaste  
catechisatie 

Helpende Handen ontwikkelde 
lessen voor aangepast catechetisch 
onderwijs voor mensen met een 
verstandelijke beperking.  

Lessenseries: 
- De Tien Geboden
- De Twaalf Artikelen
- Het Onze Vader
- Kerk en Koninkrijk
- Belijdeniscatechisatie

Daarnaast biedt ons boek ‘Oog voor 
iedereen’ praktische handreikingen 
in het pastoraat.

helpendehanden.nl/catechese

Autisme  
en geloven 

Helpende Handen denkt graag 
mee over  autisme en geloven, 
godsdienstige opvoeding, 
catechese en pastoraat. 

Helpende Handen participeert 
in Platform Autisme in de 
kerk. Het Platform organiseert 
regelmatig bijeenkomsten en 
heeft verschillende brochures 
uitgegeven. 

helpendehanden.nl/
autismeengeloven

             Praktische Thuishulp 

Binnen de Gereformeerde 
Gemeenten is in elke plaatselijke 
gemeente een coördinerend 
contactpersoon aangesteld voor 
praktische thuishulp aan mensen 
die zelf of in hun gezin te maken 
hebben met een beperking.

We denken graag mee over de 
mogelijkheden om dit ook in uw 
gemeente op te zetten.

helpendehanden.nl/ 
thuishulp

Persoonlijke 
dienstverlening

Helpende Handen adviseert 
en ondersteunt mensen met 
een beperking en hun naasten 
in hun zoektocht naar zorg of 
ondersteuning die aansluit op de 
hulpvraag.  

Zijn er vragen in uw gemeente of 
bij een specifieke casus van een 
gemeentelid? 

De consulenten van Helpende 
Handen denken graag met u mee.

helpendehanden.nl/ 
dienstverlening

        Lotgenotencontact 

Helpende Handen organiseert 
regelmatig bijeenkomsten om 
andere mensen te ontmoeten, 
naar sprekers te luisteren en met 
elkaar in gesprek te gaan.  

Brengt u deze bijeenkomsten 
ook in uw gemeente onder de 
aandacht?

helpendehanden.nl/
lotgenotencontact


