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Uitnhodiging regioavond contactgroep Autisme

Emoties zijn onze reacties op alles wat er door de dagen heen gebeurt. Denk aan emoties als
blij, bang, boos, verdrietig en jaloers. We (h)erkennen ze ongetwijfeld allemaal en maken er in
ons hoofd al een 'plaatje’ bij. Emoties mogen er zijn en het is goed dat we ze bij onszelf
herkennen en (leren) uiten. Zowel in ons huis als daarbuiten. Wat kan dat een opluchting geven!

Maar hoe zit dat eigenlijk bij kinderen/jongeren met autisme? Hoe verloopt hun emotionele
ontwikkeling? Hoe herkennen/ ervaren zij emoties en begrijpen zij zichzelf hierin of niet? Hoe
kan ik ze als ouder emotioneel goed begrijpen en op hen aansluiten? En wat als de omgeving
gezien hun leeftijd bepaald gedrag verwacht en mijn kind kan hier emotioneel (nog) niet aan
voldoen? Kortom: hoe kan ik helpen om de puzzel van de emotionele ontwikkeling goed te
leggen? Hoe kan ik mijn kind(eren) hierin een goede basis meegeven?

Herkent u deze vragen of bent u geinteresseerd in dit onderwerp? Dan bent u hartelijk welkom
op de avond over

Emotionele ontwikkeling bij kinderen en jongeren met autisme

Deze avonden zijn bedoeld voor ouders van kinderen en jongeren met autisme en een
(boven) gemiddelde intelligentie. Aan leerkrachten en andere professionals vragen we
gebruik te maken van andere bijeenkomsten.

De avonden beginnen om 19.45 uur en worden D.V. gehouden:

» Op dinsdagavond 30 september 2025 in de Elimkerk van de Gereformeerde Gemeente te ’s-
Gravenpolder, Langeweg 61; spreker is mevr. A.G. (Ada) de Jong, werkzaam bij KOC en Praktijk
GZ-psycholoog De Jong;

» Op donderdagavond 16 oktober 2025 in de Eben-Haézerkerk van de Gereformeerde Gemeente
te Hardinxveld-Giessendam, Buitendams 118; spreker is mevr. M.]J. (Marja) Biemond-Bunt,
werkzaam voor Welcura;

» Op donderdagavond 30 oktober 2025 in de kerk van de Gereformeerde Gemeente te Apeldoorn;
Graaf van Lijndenlaan 9; spreker is mevr. H. (Henrieke) Stufken, werkzaam bij Brouwer
Psychologen.

Vanaf 19.30 uur staat de koffie klaar. U bent van harte welkom!

Deze bijeenkomst is bedoeld voor leden van Helpende Handen en is door hen bij te wonen zonder
bijkomende kosten. Als u nog geen lid bent, kunt u dit worden via het aanmeldingsformulier voor
deze bijeenkomst. Meer informatie over het lidmaatschap vindt u op onze website:
www.helpendehanden.nl/lidworden

Aanmelding vooraf is verplicht

U kunt zich tot een week voor de bijeenkomst aanmelden via onze website
(klik hiervoor op de gewenste bijeenkomst in deze uitnodiging)
of door te bellen naar (0348) 48 99 70.
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