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Ouders in de spotlights

- een hoogbegaafd kind, wat doet dat met jou?

Heb je ook het gevoel dat opvoeden in jouw gezin meer energie en tijd kost dan het in
sommige andere gezinnen lijkt te doen? Je houdt met heel je hart van je kind, maar voelt
jezelf ook vaak leeggezogen door de intensiteit van zijn/haar gedrag. Of ben je misschien
zelf minstens zo sensitief als je kind en reageer je daardoor sneller geprikkeld dan je zou
willen? Voel je je soms falen als ouder omdat je de complexe gedachten van je snelle
denker niet begrijpt? Legt je hoogbegaafde kind ongemerkt veel beslag op je tijd, zodat je
eigenlijk niet goed meer aan jezelf of je andere kinderen toekomt? Hoe zorg je dat je in
balans blijft?

Kom met ons meedenken tijdens de komende ouderbijeenkomsten waarin we vooral in
willen gaan op wat de aanwezigheid van één of meer hoogbegaafde kinderen in je gezin
met jouzelf als ouder doet. Vaak denk je veel na over wat goed is voor het welzijn van je
kind(eren), maar deze avond gaan we nadenken over wat goed is voor jou, als ouder. Hoe
zorg je zelf voor balans in je leven, zodat je er kunt zijn voor je kind?

Deze avonden zijn bedoeld voor ouders van (vermoedelijk) hoogbegaafde kinderen
en jongeren. Aan leerkrachten en andere professionals vragen we gebruik te maken van
andere bijeenkomsten.

De avonden beginnen om 19.45 uur en worden D.V. gehouden:

>

Op dinsdagavond 28 oktober 2025 in de Bethlehemkerk te Woerden, Oudelandseweg 50;
spreker is mevr. G.J.W. (Annemieke) de Hoop-de Blois, specialist hoogbegaafdheid in het
basisonderwijs en in eigen praktijk;

Op woensdagavond 29 oktober 2025 in de Sionkerk te Goes, Louise de Colignylaan 177,
spreker is mevr. W. (Willemien) Vogel, orthopedagoog en directeur van Dotado;

Op donderdagavond 13 november 2025 in de kerk van de Gereformeerde Gemeente te
Apeldoorn, Graaf van Lijndenlaan 9; spreker is mevr. C. (Corlieske) Harbers-Bos, specialist
hoogbegaafdheid en dubbel bijzondere kinderen bij Rehoboth Dienstverlening en in eigen
praktijk;

Op woensdagavond 19 november 2025 in de Petrakerk te Hendrik-Ido-Ambacht,
Kerkstraat 10; spreker is mevr. W. (Willemien) Vogel, orthopedagoog en directeur van
Dotado.

Alle sprekers zijn ook moeder van hoogbegaafde kinderen.

Vanaf 19.30 uur staat de koffie klaar. U bent van harte welkom!

Deze bijeenkomst is bedoeld voor leden van Helpende Handen en is door hen bij te wonen
zonder bijkomende kosten. Als u nog geen lid bent, kunt u dit worden via het
aanmeldingsformulier voor deze bijeenkomst. Meer informatie over het lidmaatschap vindt u
op onze website: www.helpendehanden.nl/lidworden

Aanmelding vooraf is verplicht

U kunt zich tot een week voor de bijeenkomst aanmelden via onze website
(klik hiervoor op de gewenste bijeenkomst in deze uitnodiging)
of door te bellen naar (0348) 48 99 70.
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